
 
 

 
 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детский сад «Дюймовочка» г. Ак-Довурака, реализуемого основную общеобразовательную 

программу дошкольного образования. 

Учебный план для структурного подразделения является нормативным документом, 

устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного времени, 

отводимого на проведение занятий. 

При составлении учебного плана по реализации основной общеобразовательной 

программы учитывались следующие нормативно-правовые документы: 

- Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) от 30 августа 2013 г. N 1014 г. Москва "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования"; 

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных учреждений», от 13.05.2013г.; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 

«Об утверждении  федерального государственного стандарта   дошкольного 

образования»; 

- Письмо  Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 

08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования». 

-Устав ДОУ 

   Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Детский сад работает в 

режиме пятидневной рабочей недели. 

 Учебный план Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детский сад «Дюймовочка» г Ак-Довурака разработан в соответствии с: 

Приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 18. 10.2013 №544 «Об 

утверждении профессиональных стандартов педагога»; 

Уставом МБДОУ. 

В 2023-2024 учебном году в МБДОУ функционирует 3 групп, укомплектованных в 

соответствии с возрастными нормами, из них: 

с 1,6 до 2 лет — 1 группа; 

с 2 до 3 лет — 1 группа; 

с 3 до 4 лет — 1 группа; 

Основная цель учреждения: 

-разносторонне развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по 

основным направлениям  

- физическому,  

-социально- личностному,  

-познавательно- речевому и 

-художественно-эстетическому; 

-сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста, коррекция недостатков в 

развития детей; 

     -выстроить взаимодействие с семьями детей для обеспечения полноценного развития 

детей; 

-повышать уровень образованности, квалификации педагогических кадров; 

-внедрять ФГОС, подготовить и дорабатывать основную общеобразовательную 

программу учреждения. 



Учебный план МБДОУ детского сада «Дюймовочка» составлена на основе примерной 

общеразвивающей программы дошкольного образования «От рождения до школы» (6-е 

издание) под редакцией: Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеева МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

МОСКВА, 2021 в соответствии с ФГОС ДО. Основная общеобразовательная программа 

детского сада принята на педагогическом совете протокол № 1 от 28августа 2023 года. 

Настоящий учебный план является нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение 

непосредственно образовательной деятельности с детьми. 

       В учебном плане определено распределение количества непосредственно образовательной 

деятельности, дающее возможность образовательному учреждению использовать модульный 

подход, строить учебный план на принципах дифференциации, вариативности. 

В структуре плана выделяется инвариантная (обязательная) и вариативная (модульная) часть. 

Базовый компонент программы составляют основные образовательные области: 

 

Образовательная область 

Физическое развитие 

Познавательное развитие 

Речевое развитие 

Социально-коммуникативное развитие 

Художественно-эстетическое развитие 

Значительная часть работы по образовательной области социально - коммуникативное 

развитие предполагается за рамками непосредственно образовательной деятельности. 

Особенности реализации базовой и вариативной части учебного плана. 

Фундаментальной предпосылкой воспитания и обучения детей в ДОО является забота об 

укрепления их здоровья. Поэтому данный учебный план не превышает максимальный 

объём нагрузки воспитанников при 5-ти дневной рабочей неделе. 

Учебный год начинается с 01.09.2023 г., заканчивается 31.05.2024 г 

С 01.09. по 15.09. и с 15.05. по 31.05. ежегодно проводятся мониторинг уровня освоения 

образовательных областей и достижения детьми планируемых результатов. 

С 01.06 по 31.06 — летний оздоровительный период во время которых, организуется 

совместная образовательная деятельность (занятия) только художественно-эстетического и 

оздоровительного циклов (музыкальные, спокойные, изобразительные).  

Основным средством реализации содержания воспитания и обучения в детском саду 

является график (планирование) непосредственно - образовательной деятельности НОД, 

который позволяет распределить программный материал на весь учебный год и 

обеспечить целостность педагогического процесса.  

   График НОД учитывает особенности детей и составляется на основе рекомендаций 

примерной основной образовательной программы «От рождения до школы», 

инструктивно — методического письма «О максимальной нагрузке на детей дошкольного 

возраста в организованных формах обучения» и с соблюдением требований санитарно - 

эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.1.3049-13) для ДОО. 



Согласно графику, в первой младшей группе проводится 10 занятий (в месяц 40);  

в младшей группе проводится 11 занятий в неделю,  

Занятия по ознакомлению с окружающим начиная, со второй младшей группы с 

чередованием включены в месяц занятия по тувинскому (родному) языку.  

Структура содержания: 

Инвариантная часть 

Направления 

развития и 

образования детей 

ФГОС ДО 

Основное задачи 

Физическое 

развитие 

приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координации и 

гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно - двигательной 

системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной 

и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем 

ущерба организму, выполнением основных движений ходьба, бег, 

мягкие прыжки, повороты в обе стороны; 

формирование начальных представлений о некоторых видах 

спорта; овладение подвижными играми с правилами; 

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами; 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности; 

развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми  и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности 

и саморегуляции собственных действий; 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье н к 

сообществу детей и взрослых в ДОО; 

формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 

природе 

 
 
 

Речевое развитие владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного 

словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие речевого творчества; 

развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 

слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание 

на слух текстов различных жанров детской литературы. 

Художественно- 

эстетическое 

   развитие 

формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

стимулирование сопереживая персонажам художественных произведений; 

реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 



Вариативная часть  

 
Региональный компонент 

1 

 

 

Программа «Торээн 

Тывам» 

Педагоги 

ДОУ 

Вторая группа 

раннего возраста 

Реализуется  во всех 

базовых видах 

деятельности, 

является частью 

ООД (40%) 
Младшая группа 

 

 
СТРУКТУРА УЧЕБНОГО ГОДА: 

 
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня во 
второй  группе раннего возраста – 10 мин,  младшей группе – 15 мин соответственно. В 
середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 
воспитатели проводят физкультминутку. Перерыва между периодами непрерывной 
образовательной деятельности — не менее 10 минут. 
5. Продолжительность непрерывкой непосредственно образовательной деятельности 

детей составляет: 

Первая группа раннего 
возраста 

Вторая группа раннего возраста 
(первая младшая группа) 

Младшая группа 

1,6-2 л 2-3 г 3-4 г 
8 - 10 мин 10 мин 15 мин 

 
Продолжительность непосредственно образовательной деятельности 

дифференцируется в зависимости от возраста детей. 

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно - оздоровительного и 

художественно-эстетического цикла с детьми занимает не менее 50% общего времени, 

отведенного на непосредственно образовательную деятельность. Непосредственно- 

образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее 

высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и 

музыкальными занятиями. В середине непосредственно образовательной деятельности 

статического характера педагоги проводят физкультминутку. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН.  

Планирование образовательной деятельности.  

Организованная образовательная деятельность 

Первая группа раннего возраста 

Виды занятий Количество занятий 

 неделя месяц 

Расширение и ориентировки в 

окружающем и развитие речи 

3 13 

Развитие движений 2 8 

С 01.09.2023 г по 20.09.2024 г Адаптационный, диагностический 

С14.09.2023 г по 25.12.2024 г Образовательный процесс согласно по учебному 

С 25.12.2023 г по 10.01.2024 г Новогодние каникулы 

С 11.01.2024 г по 14.05.2024 г Образовательный процесс согласно по учебному 

С 14.05.20204г по 31.05-2024 г Диагностический период 

С 01.06.2024 г по 31.06.2024 г Летне - оздоровительная работа 

С 01.06.2024 по 15.06.2024 г Закрытие ДОУ на плановый ремонт 



Со строительным материалом 1 4 

С дидактическим материалом 2 8 

Музыкальные 2 8 

Общее количество занятий 10 40 

  

Вторая группа раннего возраста 

Виды занятий Количество занятий 

неделя месяц 

Ребенок и окружающий мир 1 4 

Развитие речи. Художественная литература 2 8 

Рисование 1 4 

Лепка/ Конструирование 1 4 

Физкультурное 3 12 

Музыкальное 2 8 

Общее количество занятий 10 40 

 

Вторая младшая группа 

Виды занятий Количество занятий 

неделя месяц 

Математическое развитие 1 4 

Развитие речи 1 4 

Конструирование 1 4 

Ознакомление с окружающим миром 1 4 

Лепка/ аппликация/ 1 4 

Рисование 1 4 

Физкультура в помещении 2 8 

Физкультура на прогулке 1 4 

Музыка 2 8 

Общее количество занятий 11 44 
Региональная программа  «Торээн Тывам (» 

Познавательная деятельность (Приобщение к 

социокультурным ценностям и ознак. с миром природы) 

 

2 

 
8 

 
 
 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов. 

Общение  

Возрастные группы Первая группа 

раннего 

возраста 

Вторая группа 

раннего 

возраста 

Вторая 

младшая группа 

Ситуации общения воспитателя с 

детьми и накопления положительного 

социально-эмоционального опыта 

ежедневно  ежедневно  ежедневно 

Беседы и разговоры с детьми по их 

интересам 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной литературы  ежедневно СОД ежедневно СОД 

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр 



 

Индивидуальные игры с детьми 

(сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-

драматизация, строительно-

конструктивные игры) 

ежедневно ежедневно  ежедневно 

Совместная игра воспитателя и детей 

(сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-

драматизация, строительно-

конструктивные игры 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 

Детская студия (театрализованные 

игры)   1 раз в 2 недели 

Досуг здоровья и подвижных игр  1 раз в месяц 1 раз в 2 недели 

Подвижные игры ежедневно  ежедневно  ежедневно 

  

Комплексы закаливающих процедур  ежедневно  ежедневно  ежедневно 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно  ежедневно 

Опыты, эксперименты, наблюдения (в 

том числе, экологической 

направленности) 

  1 раз в 2 недели 

Наблюдения за природой (на прогулке)  ежедневно ежедневно 

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое 

 развитие детей 

Музыкально-театральная гостиная   1 раз в 2 недели 

Творческая мастерская (рисование, 

лепка, художественный труд по 

интересам) 

 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Чтение литературных произведений ежедневно ежедневно ежедневно 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Самообслуживание ежедневно ежедневно ежедневно 

Трудовые поручения (индивидуально и 

подгруппами) 
  ежедневно 

Трудовые поручения (общий и 

совместный труд) 
  1 раз в неделю 

Игры, общение, деятельность по 

интересам во время утреннего приема 
  От 10 до 50 мин 
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